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Aplareds ldrottsforening
Handlingsplan vid olycka

Vid skada eller olycka

Lamna inte den skadade ensam, en person
stannar, en person larmar vuxen eller 112

Kontrollera att personen andas, vand personen
till stabilt sidolage

Vid blodning; hall den skadade kroppsdelen i
hoglage, forutom vid blodning i huvudet, satt
tryck mot skadan

Vid rygg- eller nackskada, forsok inte flytta
personen, skadan kan forvarras

Allergisk reaktion; vid kand allergi ge
adrenalinsprutan i laret Larma!

Vid hjartstopp: Larma 112! Paborja HLR

Se till att den skadade personen ar sa varm som
moijligt, bred pa filt eller din egen jacka
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Adressen Idrottsstugan Ekbacken:
Bastuvagen 17, 516 50 APLARED

Instruera att kdra vag (avstangd RV27) parallellt med bensinstationen 150m, ta 1:a vanster
for att komma till Ekbacken.

Koordinater till Ekbacken — grusplanen
WGS84

57°38'51.3"N 13°4'1.7"E
WGS84 DDM

57°38.855'N 13°4.029'E
WGS84 decimal (lat, lon)
57.647582, 13.067143

RT90 (nord, 6st)

6394704, 1336528
SWEREF99 TM (nord, 6st)
6391120, 384639

Koordinater till Skolan:
WGS84

57°39'2.8"N 13°4'18.0"E
WGS84 DDM

57°39.047'N 13°4.300'E
WGS84 decimal (lat, lon)
57.650792, 13.07166

RT90 (nord, 6st)

6395050, 1336812
SWEREF99 TM (nord, 6st)
6391469, 384919

Allergisk chock - anafylaxi

Om man ar allergisk mot nagot kan man reagera genom att till exempel fa rinnande
snuva, svart att andas, kliande 6gon eller hudutslag. Ibland, men det ar ovanligt, kan
man fa en svarare allergisk reaktion, sa kallad anafylaxi. Reaktionen kommer da
hastigt, paverkar olika kroppsorgan och kan vara livshotande. Nar reaktionen blir
livshotande kallas den for en allergisk chock.

Amnen som kan ge en sadan allergisk chock finns i till exempel jordnétter, mandel,
skaldjur, fisk och mjolk, men aven hos getingar och bin.

Om man vet att man riskerar att fa en allergisk chock ska man alltid ha med sig
adrenalin for injektion. Adrenalin finns som sa kallade injektionspennor som ar latta
att ta sjalv. Om man far behandling snabbt brukar man blir bra.


https://redaktor.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Nastappa-och-snuva/?id=7283
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Symtom

Forst kan man till exempel kanna att Iapparna och tungan domnar, eller att man blir
rod i ansiktet. Man kan aven fa klada som ofta borjar i harbotten och sedan sprider
sig till ansiktet, nasan och tungan.

Om man inte far behandling kan man snabbt bli sdmre. Det kan till exempel visa sig
genom att

e lapparna, tungan och svalget svullnar
e man far nasselutslag, hastigt uppblossande utslag
« man far ont i magen, diarré och krakningar
e man far hosta, andnod och svart att prata
e man far panik
e man blir yr och svimmar.
Behandling

Om man far en allergisk chock och har en injektionspenna med adrenalin ska man ta
den snabbt pa larets yttersida. Det gar bra att sticka genom tunnare klader.

Darefter ska man ringa 112. Om man har kortison- och antihistamintabletter ska man
ta dem ocksa, men det allra viktigaste ar att ta adrenalinpennan.

Det tar nagra timmar innan tabletterna ger full effekt och darfér ska man alltid ta
adrenalinpennan forst.

Har personen slutat andas ar det viktigt att fa igang andningen genom hjart-
lungraddning.

Blodningar

En vuxen har mellan fem och sex liter blod i kroppen. Blodets uppgift ar bland annat
att transportera syre. Vid en blédning gar det hal pa ett blodkarl sa att blodet lacker
ut.

Vissa lakemedel, infektioner och blodsjukdomar kan goéra att man bloder lattare eller
langre an normalt.

En liten blédning brukar oftast sluta av sig sjalv efter en stund, nar blodet levras,
koagulerar. Stora blédningar kan daremot vara allvarliga och till och med livshotande
om de inte stoppas. Om man har en yttre blédning syns blodet utanfér kroppen. Man
kan ocksa ha en inre blédning som da ofta inte syns

Om man har en stor blédning som inte stoppas far man

« snabb puls som s& smaningom blir oregelbunden


http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Hjart-lungraddning-HLR/
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Hjart-lungraddning-HLR/
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grablek och kallsvettig hud
oro och angest

lagt blodtryck

snabb och ytlig andning
svimningskansla.

Vid fortsatt blédning i samband med svimningskansla tappar man medvetandet.
Behandling

En liten blédning kan vanligtvis stoppas genom att man trycker nagonting mot saret.
Vid en stor blédning maste man férsdka hejda den genom att trycka nagonting, till
exempel en handduk, hart mot saret och binda nagot runt medan man vantar pa
ambulans.

Om man bloder kraftigt ar det bra om man ligger ner och haller benen hogt eftersom
blod som cirkulerar i kroppen da lattare nar hjartat och kan pumpas vidare. Den

blédande kroppsdelen ska hallas sa hdgt ovanfor hjartat som mdjligt.

Aven om det ar en stressig situation &r det viktigt att ta det s& lugnt som méjligt.

Brannskador

Allmant

Brannskada eller brannsar ar en skada som uppstar pa huden efter kontakt med eld
eller varme. Man kan ocksa fa brannskador av elektricitet, stralning eller vissa
kemikalier.

En ytlig brannskada laker oftast av sig sjalv, men blir man svart brand behéver man
vard pa sjukhus. Hur allvarlig skadan ar beror bland annat pa hur stor del av huden
som har skadats, hur djup brannskadan ar och var den sitter.

Symtom

Brannskador kan vara allt fran rodnad och sveda i huden efter solning till allvarliga
skador efter till exempel en brand.

Om brannskadan ar ytlig blir huden rod, svullen och 6m. Om den ar lite djupare kan
det aven bildas blasor pa huden. Om huden utsatts for eld eller mycket heta amnen
gar brannskadan annu djupare ner. Huden blir da vit, brun eller svart och kanns
hardare an normal hud, ungefar som lader.
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Behandling

Om man har fatt ytliga brannskador, till exempel efter att ha varit ute i solen for lange,
finns det mycket man kan gdra sjalv. Man kan anvanda hudlotion eller hudgel som
lindrar smartan. Det kan ocksa kdnnas skont att spola den skadade huden med svalt
vatten direkt efter att man har brant sig, men spola inte langre an 15 minuter.
Brannblasor som inte gatt sonder ska man férsdka skydda med exempelvis
gasvavskompresser.

Om man har fatt kemikalier pa huden ska man direkt skdlja det utsatta omradet med
svalt vatten, men spola inte langre an 15 minuter.

Nar ska man soka vard?

Om man har fatt en ytlig brannskada som gor att huden ar réd och ém behéver man
inte s6ka vard. Men om man har brant huden sa mycket att det har bildats blasor,
och om brannskadan samtidigt ar s& utbredd att den ar stérre &n den egna handen,
bér man alltid kontakta varden. Det galler ocksa om brannskadan inte har Iakt inom
tva veckor.

Om brannskadan sitter pa ett kansligt omrade, till exempel i ansiktet, pa kénsorgan,
hander, fotter eller dver stora leder, det vill saga axlar, armbagar, hofter eller knan
ska man soka vard direkt pa en vardcentral eller akutmottagning. Detsamma galler
om ett litet barn har fatt en brannskada.

Allmant

Nar man hamnar i en medicinsk chock har blodtrycket och blodflédet sjunkit sa
mycket att blodet inte langre kan pumpas runt som normalt, och da far kroppen inte
tillrackligt med syre och naring. Eftersom det gor att kroppen inte langre fungerar som
vanligt kan tillstandet bli livshotande.

Orsaken kan till exempel vara att man varit med om en trafikolycka och fatt stora
blédningar, har en svar infektion eller har fatt en kraftig allergisk reaktion.

Symtom
Om man hamnar i chock blir

pulsen snabb och svag

huden grablek och kallsvettig
naglarna och lapparna blaaktiga
andningen snabb och ytlig

man orolig och rastlos

man torstig.
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Blodtrycket sjunker och urinproduktionen minskar eller slutar helt. Man blir ocksa sl6
och kan uppfattas som férvirrad av omgivningen. Man kan sa smaningom bli
medvetslos.

Behandling

Nar nagon far en medicinsk chock ska man i vantan pa ambulans férsdka gora sa
mycket som majligt. Om personen inte andas eller om pulsen inte slar ar det viktigt
att fa igang andningen och blodcirkulationen genom mun-mot-mun-metoden och
brostkompressioner.

Man ska forsOka stoppa eventuella blédningar genom att trycka tyg, eller liknande,
hart mot saret. Blédningen minskar om den blédande kroppsdelen halls sa hogt éver
hjartats niva som mgjligt.

Den som ar i chock bor ha det lugnt omkring sig och fa nagot varmt 6ver och under
sig. Personen far inte ata eller dricka och ska inte lamnas ensam. Ar personen
medvetslds ska den ligga i stabilt sidolage, annars ska den ligga pa rygg med benen
hogt.

Nar ska man soka vard?

Om man sjalv eller nagon annan far en medicinsk chock ska man ringa 112.

Hjart-lungraddning (HLR)

Hjart-lungraddning, som brukar forkortas HLR, ar en forsta hjalpen-behandling som
ges for att fa igang hjartverksamheten och andningen hos nagon som har fatt
hjartstopp. For att géra den enklaste formen av hjart-lungraddning behdvs det ingen
utrustning.

Hjart-lungraddning av barn

Vissa moment i hjart-lungraddning av barn skiljer sig nagot fran hjart-lungraddning av
vuxna. Darfér rekommenderas man att férst ga en kurs i Barn-HLR. Férutom att
vanda sig till anordnare av kurser i vuxen-HLR, kan man héra med sin

barnavardscentral om de kan erbjuda utbildningar riktade till foraldrar.

| en akutsituation ar det daremot battre att ge hjart-lungraddning fér vuxna men med
mindre kraft till ett barn, an att inte géra nagot alls.

Forsok avgora hur allvarlig situationen ar

e Vaken?



Reviderad 2019-03-01

e Andas?
e Borja med att ringa 112

Hjart-lungraddning - sa gar det till

30 kompressioner 2 inblasningar

& Lotta Perssan

° . @ Lotta Persson

Bdrja med att ringa 112


http://www.1177.se/Animationer/HLR vuxen/livsochhjart2013.swf
http://www.1177.se/Animationer/HLR vuxen/brostkomp120808_2013.swf
http://www.1177.se/Animationer/HLR vuxen/munmotmun.swf
http://www.1177.se/Animationer/HLR vuxen/kompochmun.swf
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Innan man bdrjar ge hjart-lungraddning ska man ringa 112.

Se till att personen ligger pa rygg, helst pa ett hart underlag, till exempel golvet
eller marken.

Placera handerna mitt pa brostet och tryck ner bréstkorgen cirka fem till sex
centimeter med raka armar, sa kallade bréstkompressioner. Tryck hart och
snabbt.

Tryck 30 ganger med en ungefarlig hastighet pa 100-120 ganger per minut.
Vaxla sedan till att géra inblasningar med mun mot mun-metoden. Oppna forst
luftvagen genom att lyfta hakspetsen med tva fingrar och bdj den medvetslosa
personens huvud bakat med hjalp av en hand pa pannan. Klam samtidigt ihop
nasan med hjalp av tummen och pekfingret.

Ta sedan ett vanligt andetag och lat den egna munnen tacka den medvetslésa
personens mun. Blas langsamt och forsiktigt in luft tills det syns att
brostkorgen hojer sig. Man ska alltid gora tva inblasningar efter varandra.
Vaxla mellan att ge 30 brostkompressioner och tva inblasningar av luft.
Fortsatt sa tills sjukvardspersonal kommit till hjalp.

Om man tycker att det kanns obehagligt att ge mun mot mun-andning kan man lagga
en tunnare textilbit, till exempel en nasduk eller en T-shirt, dver munnen. Man kan
ocksa anvanda ett speciellt munskydd som finns att kdpa pa apotek. Om man inte
kan ge mun mot mun-andning ar det battre att bara gora brostkompressioner istallet
for att inte géra nagot alls, i vantan pa ambulans.

Fran 1177



